
2º Ciclo ensino báSico

JúNIOR SEGURO

NOME DATA  ____/____/____

Regista as situações de risco que encontras

Depois de teres aprendido a avaliar o risco de acidente,  e de  teres feito o  levantamento 
de situações de risco que existem na zona da  tua escola,  é  altura de refletires   sobre o 
teu dia a dia.
Escolhe   um   dia   em que  vais   estar  com  especial   atenção  ao  teu   comportamento, 
sempre que andas no ambiente rodoviário. Colocas o cinto de  segurança assim que entras 
no carro, ou só quando já  começou  a  circular?  Esperas  que o  semáforo para os peões 
fique  verde, ou às vezes atravessas com o vermelho?
Ao longo  desse  dia,  vai  registando  todas  as  situações  em  que estás em risco, não só 
aquelas   pelas   quais   és  responsável,  e  que dependem  do  teu   comportamento,   mas  
também  outras  em  que  te  encontras  e  que  dependem do  comportamentos de outras 
pessoas (por exemplo, pessoas que conduzem e não respeitem o limite de velocidade).   
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Depois de fazeres este levantamento e registo, reflete sobre  o que
podes alterar para te manteres em segurança.


